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4.8km

 1 1 1 1 1.38.331.38.331.38.331.38.33 34 森野軍団Ａチーム 14.57前田　隼矢 ① 15.52飯田　龍馬 ① 16.05遠藤　修史 ① 17.04渡嘉敷義成 ① 16.49日野　輝政27 26 28 49 41 1 1  1 1 1 ①  1 清原　　満 43  3 17.46
 2 2 2 2 1.52.481.52.481.52.481.52.48 13 ニチリンＲＣ-１ 13 19.07池本　　惇 16.21三木　紳也 17.16前田　　賢 17.50兼松　信広 20.35川原　晋一30 31 26 35 38 2 2  2 213  2  2  3 16  2 高野　靖彦 36 34 21.39
 3 3 3 3 1.53.131.53.131.53.131.53.13 10 Ｋ Ｃ Ｒ Ｃ  5 17.49川野　彰久 20.31山下　政廣 20.52久保田一生 18.37野上　豊正 19.31中島　文徳22 50 28 36 43 5 9  5 7 5 18 19  5  8  3 宮本　武史 38 15.53①
 4 4 4 4 1.54.101.54.101.54.101.54.10 61 ＡＡＣ激走会 27 20.03池田　一志 19.13井上　隆裕 19.20西川　　潤 17.48松本　健太 19.51中埜　紀一49 29 27 34 45 3 6  31127  8  5  2 13  4 塚越　一雄 39  6 17.55
 5 5 5 5 1.55.341.55.341.55.341.55.34 15 王子サブ愛(Ｂ) 15 19.16久野　哲平 18.31辻本　孝志 20.20松林　成樹 19.20竹崎　和敏 18.58井元　秀幸37 37 46 44 39 4 5  4 615  5 13  9  6  5 谷野　浩司 52 10 19.09

 6 6 6 6 1.57.411.57.411.57.411.57.41 24 ＫＳＫ 走遊会 22 19.35立花　　崇 18.05藤山　博司 21.22藤原　輝幸 21.30藤戸　隆彦 19.20谷垣　忠寛31 52 46 33 55 7 7  9 522  4 29 20  7  6 藤本　　一 46  4 17.49
 7 7 7 7 1.57.511.57.511.57.511.57.51 48 あっぷる会ＲＣ(Ｄ) 10 18.42内川　大成 20.14西川　雅彦 24.35大坪　　豊 18.40磯川　伸一 17.38金治　光哉37 47 51 37 49 623 131010 15 57  6  3  7 高尾　昭弘 59  7 18.02
 8 8 8 8 2. 0.112. 0.112. 0.112. 0.11 33 チーム克ちゃん(Ａ)  3 17.15東野　一平 19.06上田　　祥 20.52政平　伸二 22.16上田　克廣 21.01小川　拓人24 24 66 65 35 8 3  7 3 3  7 19 30 23  8 矢野　龍哉 33 15 19.41
 9 9 9 9 2. 0.322. 0.322. 0.322. 0.32  6 高津橋ＳＣ  4 17.17豊田　洋平 21.29小西　公誠 21.48塚口　研一 20.36ｸｽﾏﾝ ｱﾚｯｸｽ 20.04雑賀　久晃26 50 51 46 51 912 10 8 4 25 36 15 14  9 岡野　　博 52 11 19.18
10101010 2. 2.012. 2.012. 2.012. 2.01  8 チーム特殊工程(Ａ) 14 19.13生頼　　篤 20.16田中　政教 21.24菅田　博美 20.28一宮　俊嗣 21.42浦川　修平32 47 33 37 341114 111514 16 31 14 29 10 古川　薫一 38  8 18.58

11111111 2. 3.542. 3.542. 3.542. 3.54 44 28 20.07新井　智弘 22.13谷川　貞己 22.54芝野　正和 18.17高畑　豊弘 19.38高木　　勲48 31 67 31 431237 172928兵庫みんなで走ろう会(Ｂ) 35 44  4 10 11 角中　明大 41 25 20.45
12121212 2. 5.142. 5.142. 5.142. 5.14 59 ウッディＲＣ(Ｂ)  8 18.36沢井　勝雄 20.45金田　利広 22.15横川　雅昭 26.15加藤　千秋 18.25武居　泰男59 65 58 53 352117 3814 8 20 38 65  5 12 植野　公士 53  8 18.58
13131313 2. 5.262. 5.262. 5.262. 5.26 41 ユニバーＳＣ(Ｃ) 18 19.24藤原　旬一 19.55酒井　好治 19.46元山小百合 20.55松永　郁子 23.25塚本　雅子46 48 42 51 3814 8  81318 11  7 18 42 13 水島　豪士 46 39 22.01
14141414 2. 5.592. 5.592. 5.592. 5.59  5 モノコック ヤマシタ  9 18.38河野　正広 18.41田中　典幸 20.38室田　竜貴 20.24福谷　則行 25.22永田　一美42 40 52 56 4615 4  6 4 9  6 15 13 58 14 渡辺　　潔 56 46 22.16
15151515 2. 6.052. 6.052. 6.052. 6.05 42 たつのランニング(Ｂ) 56 22.50森崎　一成 19.55濱村　光庸 17.38谷添　健太 24.33井戸　恵子 19.32中森　真司57 35 34 50 401611 193356 11  3 60  9 15 竹本　智視 44 32 21.37

16161616 2. 6.122. 6.122. 6.122. 6.12 23 山陽電鉄走友会(Ａ) 44 21.15吉良　武史 19.35八幡　　龍 20.01八木　崇晃 21.06小川　直志 20.42柳川　浩平29 25 30 32 311013 122144 10  9 19 18 16 岡田　　光 24 58 23.33
17171717 2. 6.182. 6.182. 6.182. 6.18 58 紅 梅 会 (桜) 32 20.32高橋　良平 21.56大村　祥平 21.15沼田素和佳 22.03橘　聖一郎 17.32多田　啓治25 31 28 33 361325 233032 29 27 27  2 17 栗林　正司 42 50 23.00
18181818 2. 6.282. 6.282. 6.282. 6.28 19 ＩＫＥランナーズ１４ 25 19.48瀧本　嘉一 22.51東野　岳志 23.23杉本　賢亮 19.55佐原　正人 19.38柴田　秀喜44 53 23 44 451840 253225 43 48 11 10 18 高原　邦夫 58 27 20.53
19191919 2. 6.382. 6.382. 6.382. 6.38 20 福伸電機走友会(Ｂ) 11 18.47松田　和幸 20.02小林　峻浩 20.41山中　祐嗣 23.23清水　高美 21.51藤田　弘美48 27 29 43 551710 14 911 13 16 44 30 19 高内　昌之 35 36 21.54
20202020 2. 6.452. 6.452. 6.452. 6.45 28 30 20.15宮永　涼平 22.34増田　雅也 20.49古来　卓也 19.36凪　　陽平 22.48山本　明良23 26 24 30 461924 153530みなと銀行三木支店(Ａ) 40 17 10 39 20 藤本　一成 55 24 20.43

21212121 2. 7.232. 7.232. 7.232. 7.23  4 ランフォザビアー 61 23.17松四　愛子 21.07矢野　哲也 22.34坂田　　愛 20.12前田　知己 22.20町田　祥子40 50 35 48 523047 334461 23 43 12 34 21 松四　　剛 44  5 17.53
22222222 2. 8.372. 8.372. 8.372. 8.37 30 勇　遊　会 45 21.16松本　和久 23.42中居　久知 21.15平松　稔幸 19.10松岡　慎二 21.04高橋　大始46 44 46 26 442241 214745 51 27  7 25 22 長永　大輔 38 44 22.10
23232323 2. 9.182. 9.182. 9.182. 9.18 18 神姫バス ビヨンド 21 19.27藤田　琢也 22.26友田　昌幸 22.16内匠　英太 21.49竹下　真一 21.01津郷　貴志48 43 42 41 482330 262521 38 39 23 23 23 白川　達之 60 47 22.19
24242424 2. 9.322. 9.322. 9.322. 9.32 40 たいし君 あすか姫 16 19.17大橋　道友 20.13池田　　太 22.28山田　裕司 24.01大園　和美 23.41富岡　泰造40 54 56 47 493219 271616 14 40 53 43 24 大内　　忍 42 17 19.52
25252525 2.10.212.10.212.10.212.10.21 16 東カラキテル連合 29 20.09伊藤　　優 23.30沼田　幸男 20.20吉田　智章 21.44木下　慶彦 22.48小山　和志25 29 34 37 312629 224029 50 13 21 39 25 塚本　剛司 29 35 21.50

26262626 2.10.462.10.462.10.462.10.46  3 保安協会走ろう会 26 20.01市橋　久之 21.23宮本　孝一 20.09亀井　翔太 23.11榮　　雅貴 21.31川上　敬太58 58 21 22 252016 182426 24 11 41 27 26 藤山　　健 49 61 24.31
27272727 2.10.482.10.482.10.482.10.48 76 ニチリンＲＣ-４ 38 20.53尾上　大樹 22.17飯田　晃平 23.04稗田　清志 25.07香山　喬尚 17.50東坂　拓治19 27 45 48 472742 483838 37 45 61  4 27 遠藤真一郎 49 32 21.37
28282828 2.10.522.10.522.10.522.10.52  7 ﾗﾝﾅｰｽﾞＨＹＯＧＯ(Ｂ) 47 21.24黒田　義治 22.04北平　高章 21.26西村　和洋 22.24岡田　大知 22.38前野　芳範52 32 27 41 443335 343947 32 32 32 38 28 稲垣　康介 32 28 20.56
29292929 2.10.542.10.542.10.542.10.54 29 いなみ野ＲＣ 17 19.21川俣　範晃 20.28清水　奉子 27.06小林由紀子 21.46松尾　昭治 20.41五百住直樹46 46 44 69 392946 411817 17 66 22 17 29 永富　雅文 51 31 21.32
30303030 2.11.212.11.212.11.212.11.21 53 但陽信用金庫Ｂチーム 40 20.59吉川　秀明 21.05本吉　賛臣 21.12中井　信博 24.11芦田　秀作 21.52中村　元保48 33 47 32 302822 352740 22 24 55 31 30 岸上　正樹 34 41 22.02

31313131 2.11.222.11.222.11.222.11.22 37 兵庫県庁並走会(Ａ) 31 20.16寒川　美樹 22.04足立　和士 21.31富岡　正樹 22.06西林　恒一 21.56鶴田　研二55 29 26 23 292527 242831 32 34 28 32 31 兼田翔一郎 33 56 23.29
32323232 2.11.232.11.232.11.232.11.23 38 ＢＳＡＣ ＠鈴高27回 19 19.25中尾　嘉延 21.58西脇　利典 20.17白倉　寛一 26.01丸山　智弘 24.14土井　智和42 42 42 42 424118 372319 31 12 63 49 32 安藤　茂昭 42 14 19.28
33333333 2.12.292.12.292.12.292.12.29 22 日の出かけっこ部 43 21.13豊本　　樹 24.49吉田　全慶 20.52若村　直人 20.46金城　圭浩 22.55大野　耕平35 27 30 37 413545 365343 58 19 16 41 33 木下　貴敏 43 36 21.54
34343434 2.12.352.12.352.12.352.12.35 39 走る公衆衛生獣医師！ 36 20.48鈴江　大輔 22.56水田　晋介 21.22塚本　　洋 22.57吉岡　正顕 22.20吉岡　城拓28 34 55 54 523436 394136 44 29 38 34 34 中山　　基 42 45 22.12
35353535 2.12.502.12.502.12.502.12.50 47 コナ友ＲｕｎＲｕｎ  7 18.23福原　康弘 21.56岡　　和広 28.09高岸　慶司 23.06一井　　唯 20.57山崎　昌志42 52 39 28 354250 4920 7 29 68 39 22 35 森川　裕史 53 20 20.19

36363636 2.13.042.13.042.13.042.13.04 17 ＴＥＡＭオークラ(Ａ) 33 20.34上月　　章 23.29浜野　裕明 21.14山本　依子 23.42大本　真護 21.38徳田　雄敏41 41 42 26 573638 424233 49 26 47 28 36 藤田　剛正 37 49 22.27
37373737 2.13.082.13.082.13.082.13.08 21 姫路愛和グループ 51 21.44山野　早俊 19.34三木　雅治 22.30安井　繁禮 23.16松本　英樹 23.57新井　哲平34 44 47 44 353826 312251  9 41 42 45 37 中正　康広 51 43 22.07
38383838 2.13.532.13.532.13.532.13.53 67 輝正、結婚オメデトー  6 17.57天野　順二 22.14水島　泰之 21.13内田　拓也 22.01金子　雄一 23.46坂下　聡明45 42 35 31 312415 1619 6 36 25 25 44 38 三觜　輝正 33 68 26.42
39393939 2.13.592.13.592.13.592.13.59 12 駅前ランナーズ(Ａ) 42 21.09平田　元気 23.23中野　貴明 24.42吉田　　衛 23.53三浦　雅史 20.20岩下　元久34 23 23 29 464552 534542 46 58 49 15 39 能勢　伸一 58 22 20.32
40404040 2.14.162.14.162.14.162.14.16 64 ＡＡＣ樂走会 62 23.19石野　武弘 22.35高田　雅教 20.53原田　貴志 22.24柳　　泰裕 23.59石野　　剛46 45 39 33 504444 435162 41 22 32 46 40 中内　秀喜 46 29 21.06

41414141 2.15.292.15.292.15.292.15.29 73 ど根性 NISHIKI 37 20.51神谷　淳平 21.44鳥井　康徳 21.53松浦　良介 23.58加藤　環実 22.29井上　加菜38 30 27 25 223733 403137 27 37 52 36 41 高田　佳希 23 62 24.34
42424242 2.15.472.15.472.15.472.15.47 62 ビーズガーデンＫ部 57 22.53藤本　和也 22.06山田　公一 19.27西村　和幸 22.10梅田　　穣 26.02日笠山雅和36 42 35 42 394331 294857 34  6 29 62 42 阿野　幸樹 40 51 23.09
43434343 2.15.582.15.582.15.582.15.58 69 チームＴＡＢＵＣＨＩ 46 21.17木下　　淳 25.44大山　貴史 23.15北野　祐子 23.40加藤　　勉 20.56原　　武弘25 51 33 51 464953 545846 60 47 46 21 43 南屋　和寿 44 29 21.06
44444444 2.16.362.16.362.16.362.16.36 45 20 19.27大西　啓文 22.32岡山　博和 22.32小寺　勝己 22.25井上　裕之 24.31平野　　岳44 45 57 62 214034 302620エァウォーター防災(Ｂ) 39 42 34 52 44 田村　　貴 49 65 25.09
45454545 2.17.042.17.042.17.042.17.04  9 ＴＥＡＭ世界2794 41 21.00野村　知子 24.40松本　好美 21.30中川　佳亮 22.34金川　友彦 23.59高見　陽輔42 40 32 43 304649 455041 56 33 35 46 45 岩佐　弘子 40 54 23.21

46464646 2.17.062.17.062.17.062.17.06 54 さかのっちーず(Ｂ) 58 23.00丸山　展弘 21.51高橋　　敦 20.51大地　靖晃 24.04森本　章文 24.01城越　　繁36 42 40 49 354739 464658 28 18 54 48 46 斎藤　航平 24 53 23.19
47474747 2.17.332.17.332.17.332.17.33 32 ぎょうざ倶楽部 49 21.41久保　秀則 18.01河村　省吾 24.10岸田　哲彦 23.16佐野　雅彦 27.03木村　　仁51 39 53 56 304828 321749  3 53 42 66 47 村山　賢世 26 55 23.22
48484848 2.18.042.18.042.18.042.18.04 43 神出病院アスリート部 59 23.05京　　涼太 23.26芝田　龍平 19.48中村　光英 24.21関口　英孝 20.46豊田　真人26 25 37 30 333943 475659 47  8 57 20 48 三嶋　悠司 29 67 26.38
49494949 2.19.042.19.042.19.042.19.04 63 西脇ロータリークラブ  2 16.42萩原　有輝 22.36和田　良勝 23.52岩本　富男 28.53東口　喜樹 30.12山口　千文32 62 61 46 535721 5012 2 42 51 70 70 49 中島　靖之 51  2 16.49
50505050 2.19.062.19.062.19.062.19.06 51 チーム清水(Ｂ) 35 20.43嶋谷　俊樹 26.16津村　恒平 20.01友弘　敬之 22.19鍵山　弘史 29.09臼井　裕美30 34 40 29 235048 445735 62  9 31 69 50 森　　清成 31 23 20.38
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4.8km

51515151 2.20.432.20.432.20.432.20.43  1 住友ゴムＲＣ 53 22.00家田　浩征 21.02野尻　　恭 19.15小林　正義 23.54前田　敏行 32.31佐藤　安則39 61 46 42 515120 283653 21  4 50 72 51 水間　智士 42 39 22.01
52525252 2.20.442.20.442.20.442.20.44 26 ＤＨＳ らんなーず 23 19.44吉岡　伸章 26.20荻原　剛之 26.59長瀬　仁美 22.45藤井　賢治 25.32竹本　英樹30 32 29 43 295560 555423 63 65 36 59 52 宮本　正裕 29 13 19.24
53535353 2.21.272.21.272.21.272.21.27 31 山陽電鉄走友会(Ｇ) 70 24.31原園　博靖 23.45堀本　哲男 23.31真田　政裕 26.16市場　孝典 22.33水上　　豊54 34 27 24 475357 616170 53 49 66 37 53 嘉村　悠一 24 26 20.51
54545454 2.21.542.21.542.21.542.21.54 72 兵庫県庁並走会(Ｂ) 64 23.27藤原　幸一 23.00竹田　幸宏 24.13大畑　雅哉 25.18川嶋　和人 25.37太田　吉哉58 56 50 60 575654 565564 45 56 62 60 54 上出　博一 58 20 20.19
55555555 2.22.142.22.142.22.142.22.14 14 チームもの大 54 22.13増成　秀行 20.33眞利　　弘 21.41山中　淳央 20.54余田　大造 24.17國谷　洋一38 42 28 61 353132 203454 19 35 17 50 55 山田　宏治 44 72 32.36

56565656 2.22.352.22.352.22.352.22.35 55 神崎ＲＣ熟年 69 24.12松岡　宣幸 26.02津田　義和 23.56津田　　護 21.55河浪　　規 24.36西本　　寛64 63 61 68 525463 576469 61 52 24 53 56 大中　　敏 65 36 21.54
57575757 2.22.442.22.442.22.442.22.44 50 よーい呑(ビール党) 12 19.07池田　一久 23.59中尾　　明 28.13中山　美恵 26.27折井　一義 24.48近藤　晃子44 59 49 64 426156 603712 54 69 68 54 57 倉橋　　信 53 18 20.10
58585858 2.23.102.23.102.23.102.23.10 52 チーム清水(Ａ) 34 20.37山本　悠太 24.45宮下　泰徳 23.41丸谷　健輔 23.31宮崎　幸子 31.18水田　愛恵29 33 25 35 256251 524934 57 50 45 71 58 薗畑　敦史 43 11 19.18
59595959 2.23.372.23.372.23.372.23.37 49 ＴＥＡＭヒガシマル 55 22.39岡本　隆志 21.31高橋　和宏 28.42内海　辰男 19.13熊淵　吉朗 26.41黒田　繁信63 49 43 48 445259 514355 26 70  8 65 59 藤田　悠輝 22 63 24.51
60606060 2.25.552.25.552.25.552.25.55 11 イータくん(Ａ) 63 23.26桂　　惇也 23.44東野　和郎 25.37滝谷　健二 24.32藤本　高行 25.03肥塚　　卓28 56 22 25 225858 585963 52 61 58 56 60 森　　一樹 43 58 23.33

61616161 2.26.032.26.032.26.032.26.03 25 71 24.34阿部　竜二 26.46大久保博章 24.12浦野　武彦 22.01木下　敦之 24.58常陰　朗雄37 57 43 23 405964 596871ハッスル ＨＹＯＧＯ(Ⅰ) 64 54 25 55 61 田村　敦嗣 31 57 23.32
62626262 2.28.102.28.102.28.102.28.10 66 チームプリンターズ 39 20.58前川　将秀 29.02矢野　生倫 27.46寺本　吉則 23.56橋口　雅樹 24.22菅田　明豊45 23 43 40 406668 666339 67 67 51 51 62 木村　寛昭 42 42 22.06
63636363 2.28.132.28.132.28.132.28.13 70 住友ゴム加古川(Ｂ) 48 21.32鎌田　　智 27.55西原　　慶 24.12ｵｽｺ塚本ｴﾙﾍﾙ 24.32小坂　圭亮 26.09阪下　雄紀23 23 25 25 256361 626248 65 54 58 63 63 森岡　大智 25 60 23.53
64646464 2.28.272.28.272.28.272.28.27 46 赤 穂 化 成 72 25.22土井　信平 25.21大野　弘高 23.08久田　昴平 26.16佐伯　英俊 28.35松井　昭充26 25 24 45 506962 636672 59 46 66 68 64 肥塚　俊彦 41 16 19.45
65656565 2.29.272.29.272.29.272.29.27 68 チームやない(Ｂ) 50 21.42音峰　利隆 29.14中田真理子 24.51宗實　せり 26.08今井　廣高 27.15富山　本城42 41 27 51 337065 676750 69 59 64 67 65 鈴木　陽介 31 19 20.17

66666666 2.30.372.30.372.30.372.30.37 35 駅前ランナーズ(Ｂ) 24 19.46田中　大道 30.56堀家　裕子 26.38堀田　直之 22.54善本　隆典 22.19服部　孝洋38 23 23 46 356067 646524 70 64 37 33 66 小我野昭男 38 70 28.04
67676767 2.32.012.32.012.32.012.32.01 74 チーム川さっちゃん 66 23.35松尾　年和 34.38藤井　富子 20.58上田　祐子 24.18赤木安希子 21.14千葉多賀江43 43 43 43 426470 687266 72 23 56 26 67 亀井　達也 43 69 27.18
68686868 2.32.442.32.442.32.442.32.44 71 加　古　川 60 23.14氏家　康介 32.21福島　教之 25.57朝田　　将 23.44寺尾　直樹 25.03衣斐　俊貴32 38 42 32 317171 707160 71 62 48 56 68 伊藤　公洋 26 48 22.25
69696969 2.33.042.33.042.33.042.33.04 36 チーム克ちゃん(Ｂ) 65 23.30上田　公士 28.07吉本　博昭 26.14上田　朝子 30.29尾上かおり 19.39谷澤　陽介34 66 41 40 266869 716965 66 63 72 12 69 谷澤　慎二 23 64 25.05
70707070 2.33.232.33.232.33.232.33.23 65 チームやない(Ａ) 52 21.51柳井　映二 24.06高橋　雅枝 24.58高橋　　毅 29.54鳥居　　理 26.24藤嶋　敏博65 42 43 49 286755 655252 55 60 71 64 70 今村　修也 26 66 26.10

71717171 2.34.012.34.012.34.012.34.01  2 もっとぎゅっと陸上部 67 23.45城　　章太 23.27河島　　慧 29.08前田　麻実 28.30吉岡　和誠 20.45上山　遼介28 25 26 34 296566 696067 48 71 69 19 71 森上真太郎 23 71 28.26
72727272 2.38.302.38.302.38.302.38.30 75 天の川大作戦(Ａ) 68 24.03宮本　雅弘 29.02斎藤　素子 33.22安部　守彦 23.06上中　健司 25.44星野　　圭35 28 41 39 367272 727068 67 72 39 61 72 植村　竜一 40 52 23.13

2.18.132.18.132.18.132.18.13 57 22.15森下　雅史 19.43弓岡　修一 23.25梶川　和行 20.44木村　治伸 26.14山脇　　忠62 48 48 46 46神中陸上ＯＢ森下会(Ａ)【ＯＰ】 八谷　俊勝 46 25.52
2.50.382.50.382.50.382.50.38 60 Ａ Ｔ － ２【ＯＰ】 27.47後藤　武功 25.03村上　聖太 30.37鈴木　　徹 26.12難波　智雅 33.10明石亜里紗32 25 29 26 24 志水亜衣子 35 27.49

 27 あ　ゆ　む【棄権】 山崎　　竜 吉田　敦史 保田　叔久 辰巳　直之 今泉　欣也45 33 41 42 41 大森　　武 41
 56 小野寺太郎 新納　　誠 政田　和彦 坂本　昌剛 豊島　健嗣49 50 22 25 23サカモトキュー【棄権】 加口　　亮 23
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